
NUEVO
EVENTO

TEMÁTICO

1 JUNIO 2025

YOGA  de la Risa
&

CATA de
CERVEZAS



CATA con pica pica y YOGA de la RISA

En la Font Tallà 
Benicàssim

Anímate a vivir una
experiencia divertida



Diego Mallén, facilitador de
yoga de la risa.
Una práctica que tiene como
objetivo liberar tensiones,
estrés y ansiedad acumulada.
Dinámicas grupales, juegos,
contacto visual y
respiraciones para fomentar
una risa natural y contagiosa.

Raquel Cabrera,
sommelier y
especializada en
degustaciones. Su
pasión es la de
divulgar los productos
locales y esta vez, le
toca a la cerveza.



 RESERVA YA TU
PLAZA

 AGÉNDATE
1 JUNIO 2025

CATA &
YOGA RISA

@ebazahareventos
617 411 667

Inscripciones



Comenzamos con una cata de
cervezas de la provincia de
Castellón, en esta ocasión,
degustaremos 4 cervezas de
Badúm, cerveza artesanal de
Peñíscola de producción muy
limitada. Todo acompañado de un
pica pica. 

DOMINGO 1 de JUNIO

De 11h a 13h30
Precio: 49€pp. Si reservas antes del 10 mayo- 10% Dto.
Fecha límite pago el 26/5 (efectivo, bizum o transferencia).
Cancelaciones a 48h previas al evento se cargará el 25% del
precio. Si se cancela a 24h previas al evento, no se devolverá el
importe del taller salvo causa debidamente justificada.
Inscripciones en:  EB Azahar Eventos: 617 411 667, 
 Raquel: 633 744 683 y Diego Mallén: 652 874 709

Elena Beltrán
EB Azahar Eventos Temáticos

Información Detallada

De 11h a 12h15

@ebazahareventos

PR
O

G
RA

M
A

Turno para el yoga de la risa,
empezando este tipo de yoga con
las dinámicas de grupo.

De 12h30 a 13h30

Lugar: Font Tallà en Benicàssim


