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NUEVO
EVENTO

TEMÁTICO

YOGA
 en el interior



HOTEL ROSALEDA
DEL MIJARES***

Ubicado justo a orillas del río de aguas termales Mijares.
Hotel de gestión familiar, cuenta con habitaciones

modernas, diferentes salas, zona de SPA, piscina exterior
y espacios exteriores. Su gastronomía cuenta con una

mezcla de sabores, aromas y sensaciones de la localidad.

Montanejos (Castellón)

¿Dónde?

El enclave perfecto para la ocasión



Las sesiones de yoga serán
guidadas por Mª José Vallés

del Centro Jade de Almassora

Yoga integral
Yoga kundalini

Breathwork
Yoga para los sentidos

Meditación
Relajación

Bienestar físico y emocional

jade_almassora



HABLAMOS

Elena Beltrán
Azahar Eventos Temáticos

617 411 667
ebazahareventos@gmail.com

Un retiro en el que desconectarás sumergiéndote en un ambiente de
paz y tranquilidad reencontrando tu equilibrio. 

Encuentros reducidos. Plazas limitadas. 

¿quieres saber más?

Escribe YOGA 
y te cuento



Retiro de YOGA JADE
Del 26 al 28 septiembre 2025
Programa
Viernes 26/09/25
 Llegada y acomodación 
 Bienvenida y presentación de participantes y dinamizadores
Yoga integral
Cena 
 Infusiones y tertulia grupal-opcional-

Sábado 27/09/25
 Yoga  kundalini y breathwork
 Desayuno 
 Excursión al manantial  “Fuente de los Baños” a 25ºC
 Comida
 Sesión de relax Spa: piscina, jacuzzi, sauna y vaporarium
 Yoga para los sentidos y meditación
 Cena
 Infusiones y tertulia grupal-opcional-

Domingo 28/09/25
Yoga integral
Desayuno 
Yoga de la Risa
Comida
Cierre y despedida y agradecimiento 

Información detallada



Precio 
249€ pp

Iva incluido

Gracias

Retiro de YOGA JADE
Del 26 al 28 septiembre 2025

Lugar: Hotel La Rosaleda del Mijares- Montanejos-
Alojamiento en habitación doble y régimen de pensión completa

Incluye:
 alojamiento, pensión

completa, dinámicas de
yoga, excursiones y spa

Garantía reserva plaza: 100€ (bizum o transferencia). Fecha límite para realizar el pago:
12/09/25. Política de cancelación:  Si se cancela antes del 16/09- sin gastos. Para
cancelaciones entre el 17 y el 22 de septiembre no se devolverá el importe de garantía
de reserva. Para cancelaciones posterior a esta fecha, precio no reembolsable a
excepción de cancelación por fuerza mayor justificada (accidente, ingreso, etc.).  El
pago puede realizarse tanto a M José Vallés como a la organización Elena Beltrán.

616 546 539

Elena Beltrán

617 411 667
Azahar Eventos Temáticos

Mª José Vallés
Centre Jade


