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Jornada de Defensa Personal
147

El 25 de noviembre es la fecha oficial para la conmemoracion de la lucha contra la violencia de
género a nivel mundial, y la frase de “Todos los 25 son 25 de noviembre” extiende esa lucha a todos
los meses promoviendo la conciencia y acciones contra la violencia de genero durante todo el afo.

El Ayuntamiento de Benicassim, unido a esta causa, ha propuesto una actividad enfocada a la
DEFENSA PERSONAL

VIERNES 25 DE JULIO
De 08h a 09h30
Playa Torreon

-Benicassim-

La jornada sera impartida por Paco Nebot, instructor titulado y especializado en el sistema de
defensa personal conocido como Krav Maga; ademas es el delegado provincial para
Castellon de |la Federacion Valenciana de Luchas Olimpicas para dicha disciplina.

Tras la actividad y a modo de sociabilizacién, desayunaremos en el restaurante Torreon por 8€.
Incluye: café/infusion, zumo de naranja natural y tostada a elegir entre: mermeladay
mantequilla, tomate y aceite o jamon serrano. Pago anticipado por Bizum

Jornada patrocinada por el Ayuntamiento de Benicassim. Plazas limitadas.
Inscripciones por WhatsApp a la organizacion:
EB Azahar Eventos Tematicos- 617 411 667.
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La sesidn sera instruida por
Paco Nebot del Club Krav
Maga en Betxi

Profesor dedefensa
personal de Krav Maga y
Combat Sambo.

Club deportivo adscrito a la
Federacion de Luchas
Olimpicas de la Comunidad
Valenciana.

| @kravmagabetxi




Una jornada que nos ofrecera mayor seguridad en nosotr@s mism@s.
Plazas limitadas.
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participar?

Escribe DP
y te cuento como
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